
En La Laguna, los adultos mayores representan el 
11.5% de la población total. Algunos desafíos a los 
que se enfrentan son el acceso a los servicios 
médicos de calidad, mayor riesgo de ser víctimas 
de robo y dificultad en movilidad. 
En la Metrópoli, es preocupante la carencia de 
espacios dedicados al cuidado de las personas 
mayores de 60 años.

Los derechos de las y los peatones o los 
reglamentos de movilidad son algunas de las 
discusiones más comunes respecto al tema de la 
movilidad en La Laguna, sin embargo, pocas veces 
cuestionamos la influencia del individuo en la 
constante priorización de la movilidad motorizada. 

Hablamos sobre las conductas individuales desde 
la perspectiva de la psicología social para hablar la 
movilidad en La Laguna.
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CONTEXTO DE LA METRÓPOLI: LA MOVILIDAD URBANA Y LA CONDUCTA

BLOG: LOS DESAFÍOS DE LOS ADULTOS MAYORES EN LA ZML

https://www.facebook.com/watch/?v=3907202009524587
https://metropolilaguna.mx/adultos-mayores-en-la-zml/


Durante la semana del 5 al 8 de agosto, participamos 
en conjunto con organizaciones y colectivos de La 
Laguna en el taller de Incubadoras Sonoras de 
Altavoz Radio, donde pudimos escuchar las voces de 
participación ciudadana que existen en la metrópoli y 
preparar el contenido que se podrá escuchar 
próximamente en la Comarca Lagunera. 

Platicamos con Dulce María Franco, Directora de 
Planeación y Evaluación de Proyecto en el Instituto 
Nacional del Suelo Sustentable (INSUS), sobre la 
gestión del suelo urbano, la importancia de 
identificarlo y regularizarlo, así como los 
principales actores. 
Escucha la entrevista completa aquí. 
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PARTICIPACIÓN

PODCAST SESIONES METROPOLITANAS 

Es hora de pensar, decidir y actuar
como la metrópoli que somos

www.metropolilaguna.mx

Cuéntanos tu experiencia y únete a la causa

https://www.youtube.com/watch?v=e9ySXXW8n4Y
https://www.facebook.com/watch/?v=364239746721019

